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3anauu ypoka :

Pa3BuBatk 1 yriy6asaTh TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH JI€TEH, yMeTh co3/jaBaTh 00pa3sl
CaMOCTOSITENIbHO, UCITOJIB3Ys IIPU 3TOM HAaBBIKH, IIOJIy4YeHHbIE paHee. HanpasisaTe BHUMaHME
pedsT Ha BOCTIPHUTHE TOAJIMHHOTO XapakTepa My3bIki. Ha Beex sTamax y nereit HeoOXoauMo
pa3BHUBaTh YMEHHE BCIYLIMBATLCS B MY3bIKY, IIOCTUTAaTh €€ S3bIK.

CrnenuTh 3a OCaHKOH, TOOMBATHCS MOATSIHYTOCTH, BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH. BociuThIBaTH
TepIieHNe, TPy1oat00re. BOocIUThIBaTh B IETSIX CTPEMIICHHE K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAKECHUIO.
K rpaMoTHOMY OBJIaICHUIO SMOLIMSIMH, TIOHUMAHUIO IPEKPACHOTO.

Hesn ypoka:

My3BIKaHBHO-pHTMHq€CKHC HAaBBIKH: COBCPIICHCTBOBATL YMCHHC IIeTeﬁ CaMOCTOATCIIBHO
COCTaBJIAITh TAHILIEBAJIbHBIE ITIO/IbI 101 KJIACCUUECKYIO U HAPOAHYIO MY3bIKY. JloOuBaThCs
JETKOCTH, MATKOCTH B pyKaxX M 4T00 rojioBa paboTana BMECTe C pyKaMH.

1. BerynuresbHasi 4acTh ypoKa:

ITocTpoeHue, MOKIIOH, X0/1b0a BO BCEX MO3ULMX, JIETKUi Oer, 00KOBOII rajor, NoJACKOKH,
BAJIbCOBBIM 1IAr C pyKaMH.

2. OcHOBHasi YaCTh YPOKA: IK3EPCHUC Y NAJIKH
e Demi — plié, grand — plié
e Battements tendus

e Battement tendus jetés

e Battement frappé

e Battement fondu

e Battements développés

¢ Ronds de jambes

¢ Rond de jambe par terre
e Adagio

¢ Grands battements jetés
e Pactspkka mo manke

JK3epcuc Ha cepeuHe:

e Demi— plié, grand — plié¢ mo3urmu B pykax

e Battements tendus

e Manenskoe adagio. Komounuposats plié¢ ¢ paznuunsivu battements développés u battements
tendus

e Jlns Hayasa HEOOJBIINE TPBDKKH, T.€. HEBBICOKUE U HECIIOKHBIE

e [IpepKKH ¢ IBYX HOT Ha JiBe, cpeau HUX: Changement de pied, échappé,

e Assemblé, sissonne fermée, sissonne fondu, chassé, cabriole fermée, jeté fermé fondu.

e [TlpeDKKM C ABYX HOT Ha OJHY: sissonne ouverte, ballotté, rond de jambe en L’air sauté,
geté C MPOJIBI)KEHUEM B CTOPOHY IO MoJIKpyra, grand jeté .

e Typsl B 1Ba 000poTa 1 60s1€€ ¢ MPU3EMIICHHEM B TI03Y BBIE3/A .

3. 3akjaunrebHAA YACTh:
[To3uuus pyk



e Portde bras
e Pas de bourrée
e TaHUEBAIBHBIE ATIOHI .

Tan1eBasibHbIE CIOCOOHOCTH CJIETYET pa3BUBATh B PABHOW CTENEHU pabOTOM HaJ
JBUKEHHEM PYK U HOT. Eciiu BHUMaHue 00palieHo Ha HOTH U 3a0bIBAIOTCS PYKH, KOPITYC U
roJI0Ba, HUKOTIa He Oy/IeT JOCTUTHYTO MOJTHON rapMOHUU JABWKCHUN U HE TIOJTYYUTCS
JOJIKHOTO BIIEYATJIEHUS OT UCIIOJHEHMSL.

B koHIIe ypoka pacTsikka.

[Tox10H BCceM MPUCYTCTBYIOLIUM.



