


1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о порядке проведения индивидуального 

отбора в МБУ ДО «ДЮСШ №10» г.о. Самара (далее учреждение) разработано 

в соответствии с: 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

12.09.2013г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение 

по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физической культуры и спорта»;  

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

07.03.2019г. № 187 «О внесении изменений в Порядок приема на 

обучение по дополнительным предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта»;  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об 

образовании в РФ»;  

 Уставом учреждения. 

1.2. Индивидуальный отбор лиц (далее - поступающих) проводится в 

случае приема в учреждение для обучения по дополнительным 

предпрофессиональным программам, имеющих необходимые для освоения 

соответствующей образовательной программы способности в области 

физической культуры и спорта (далее - поступающих) 

1.3. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у 

поступающих физических, психологических способностей и (или) 

двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих 

образовательных программ.  

1.4. Для проведения индивидуального отбора поступающих ДЮСШ № 

10 проводит тестирование. 

1.5. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в ДЮСШ № 10 создаются приемная и апелляционная комиссии. 

Срок приема документов для поступления и график проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году утверждается 

приказом директора ДЮСШ № 10.  

1.6. Информирование о проведении индивидуального отбора 

осуществляется на родительских собраниях, информационных стендах 

учреждения, на официальном сайте в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

1.7. Индивидуальный отбор осуществляется на основании заявления 

поступающих достигших 14-летнего возраста или родителей (законных 

представителей) с приложением документов, указанных в пункте 3.4 

«Положения о порядке приема, основания перевода и отчисления и 

восстановления обучающихся по дополнительным предпрофессиональным 

программам в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско – юношеская спортивная школа № 10» г.о. Самара». 



1.8. Во время проведения индивидуального отбора поступающих 

присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения руководителя 

учреждения. 

2.  Порядок проведения индивидуального отбора 

 

2.1. К участию в индивидуальном отборе допускаются поступающие в 

возрасте не моложе 5 лет. 

2.2. Для участия в индивидуальном отборе поступающим необходимо 

зарегистрироваться у секретаря приемной комиссии, предъявив паспорт или 

свидетельство о рождении. 

2.3. Для прохождения тестирования поступающим необходимо иметь 

спортивную форму и сменную спортивную обувь. 

2.4. Индивидуальный отбор осуществляется по результатам 

тестирования на основании рейтинга. 

2.5. Оценка уровня подготовленности поступающих на их соответствие 

требованиям, предъявляемым к уровню общей физической (далее - ОФП) и 

специальной физической (СФП) подготовки, проводится по результатам сдачи 

нормативов ОФП и СФП. 

2.6.  Для зачисления на этапы начальной подготовки в ДЮСШ № 10 

применяется бальная система оценки и устанавливается проходной балл: 

2.6.1. Оценка уровня ОФП и СФП поступающих определяется оценкой 

тестов (далее проходной балл) в баллах, полученных ими за выполнение 

физических упражнений (тестов) т.е. результаты сданных нормативов в баллах 

суммируются. 

2.6.2. Для того, чтобы быть зачисленным на этап начальной подготовки 

поступающему нужно выполнить (сдать) контрольные нормативы по ОФП и 

СФП и получить проходной балл, установленный для каждого этапа 

подготовки. 

2.6.3.  Критерии отбора для зачисления поступающих на этап начальной 

подготовки по видам спорта содержатся в Приложении 1 к настоящему 

Положению. 
2.7. Результаты тестирования заносятся в ведомость индивидуального 

отбора (Приложение № 2), сводные протоколы заверяются членами приемной 

комиссии. 

2.8. Дети, прошедшие обучение в спортивно-оздоровительных группах 

и показавшие уровень физической подготовленности выше среднего, 

переводятся на обучение по предпрофессиональным программам 

автоматически.  

2.9. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем 

через три рабочих дня после его проведения. 

2.10. Объявление результатов индивидуального отбора осуществляется 

путем размещения пофамильного списка рейтинга с указанием самих оценок, 

полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. 

2.11. Данные результаты размещаются на информационном стенде и на 

официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной 



системе «Интернет» с учетом соблюдения Федерального закона от 27.07.2006 

№152 ФЗ (ред. от 21.12.2013г.) «О персональных данных». 

2.12. Поступающие считаются зачисленными в учреждение с момента 

издания приказа о зачислении. 

2.11. В учреждении предусматривается проведение дополнительного 

отбора для поступающих, не участвующих в первичном индивидуальном 

отборе в установленные учреждением сроки по уважительной причине (в 

следствии болезни или по иным обстоятельствам, подтвержденным 

документально.) в пределах общего срока проведения индивидуального 

отбора поступающих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Приложение № 1 

 

Критерии отбора для   зачисления поступающих на этап начальной 

подготовки по дополнительной предпрофессиональной программе на 

отделение Фигурное катание 

 

 

 

Минимальный возраст для зачисления на этап начальной подготовки – 5 

лет. Отсутствие медицинских противопоказаний. 

Оценка уровня физических качеств и двигательных способностей 

проводится по результатам тестирования по ОФП и СФП. 

Оценка контрольных упражнений проводится по бальной системе. 

Проходной балл для зачисления – 12 баллов. 

Тестирование проводится приемной комиссией в виде выполнения 

поступающим контрольных нормативов. 

Форма одежды: спортивный костюм, кроссовки. 

 

 

 

№ 

п/

п 

Развитие  

физически

х  

качеств 

Контроль

ные  

упражнен

ия 

      девочки       мальчики 

   5 

баллов 

   4 

балла 

   3 

балла 

   5 

баллов 

   4 

балла 

   3 

балла 

1. Быстрота Бег – 20 

м. 

5.4 5.6 5.8 5.2 5.4 5.6 
 

2. Скоростн

о-  

силовые 

качества 

Прыжок 

в длину 

с места в 

сантимет

рах 
 

 

130 

 

125 

 

120 

 

135 

 

130 

 

125 

3. Силовая 

вынослив

ость 
 

Отжима

ния с 

колен, 

кол-во 

 

9-10 

 

6-8 

 

3-5 

 

10-9 

 

8-7 

 

5-6 

4. Гибкость Наклон 

вперед,  

из седа  

ноги 

вместе 

держать 2 

сек 

 

Полная 

складка, 

все 

точки 

тулов. и 

подборо

док 

касаютс

я 

Полн

ая 

склад

ка, но 

с 

удерж

и-

вание

м 

Касание 

головой 

ног с 

удерживан

ием 

руками, 

ноги 

слегка 

согнуты 

Полная 

складка, 

все 

точки 

тулов. и 

подборо

док 

касаютс

я 

Полн

ая 

склад

ка но 

с 

удер

жи-

вание

м 

Касание 

головой 

ног с 

удерживан

ием 

руками, 

ноги 

слегка 

согнуты 



прямых 

ног 

прям

ых 

ног 

рукам

и 

прямых 

ног 

прям

ых 

ног 

рукам

и 

 

 

 

 «+» членам комиссии по отбору детей дается возможность на свое усмотрение 

выставить оценку в баллах с учетом качества исполнения упражнения и 

выставить средний балл. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 2 
 

 

 

ВЕДОМОСТЬ  ИНДИВИДУАЛЬНОГО  ОТБОРА 

 

 

на обучение по дополнительной предпрофессиональной программе в области 

физической культуры и спорта при поступлении на этап начальной 

подготовки по виду спорта Фигурное катание 

 

 

Дата проведения  «______»_______________ 20____ г. 

 

 

 

Ф.И. 

поступающего/ 

число, месяц, 

год рождения 

               Критерии оценки двигательных качеств 
 

Общий 

балл 

(Быстрота) 

 

 

Бег – 20м. 

(Ск. силов. 

качества) 

 

Прыжок  

в длину 

 с места 

(Силовая 

вынослив) 

 

Угол в висе, 

сек. 

(Гибкость) 

 

Наклон 

вперед,  из 

седа ноги 

вместе 

 

 
 

результат балл результат балл результат балл балл  

 

 

       

 

 

Состав комиссии по отбору: 

Председатель комиссии  ________________ /_______________ 

Секретарь комиссии        ________________ /_______________ 

Члены комиссии:             ________________ /_______________ 

                                           ________________ /_______________ 

                                            ________________/ ______________ 

                                            ________________/_______________ 
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